Projekt
XXVIl/6
Uchwala nr / /26
Rady Miejskiej w Swidnicy
z dnia czerwca 2026 .

w sprawie przyjecia Programu oslonowego , Korpus Wsparcia Senioré6w” na rok 2026 w
Gminie Miasto Swidnica

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 o samorzadzie gminnym (Dz. U.
72026 r. poz. 662) oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.
U. 22026 r. poz. 639), uchwala sig¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program ostonowy ,,Korpus Wsparcia Senior6w” na rok 2026 w Gminie
Miasto Swidnica, polegajacy na wsparciu mieszkancow poprzez dostep do tzw. ,.opieki na
odleglo$¢”, stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

PREZYDENT MIASTA

Beata Moskal-Staniewska

ADWOKAT

Paulina Gurgacz



Uzasadnienie
do uchwaly nr /126
Rady Miejskiej w Swidnicy
z dnia czerwca 2026 r.

w sprawie przyjecia Programu oslonowego ,,Korpus Wsparcia Senioro6w” na rok 2026 w
Gminie Miasto Swidnica.

Zgodnie z przepisami, przytoczonymi na wstepie, tworzenie 1 realizacja programow
ostonowych nalezy do zadan wiasnych gminy.

Dzigki realizacji Programu ostonowego ,,Korpus Wsparcia Senioréw” seniorzy uzyskaja
wsparcie w postaci poprawy bezpieczenstwa oraz mozliwos¢ samodzielnego funkcjonowania w
miejscu zamieszkania.

Wobec powyzszego podjecie przedmiotowej uchwaty jest zasadne.

ZASTEPCA PREZYDENTA

Katarzyna Fitrzyk



Zalacznik do uchwaty

nr /126

Rady Miejskiej w Swidnicy
zdnia czerwca 2026 .

GMINNY PROGRAM OSLONOWY
»KORPUS WSPARCIA SENIOROW”
NA ROK 2026
W GMINIE MIASTO SWIDNICA

I. Wstep

Zmiany demograficzne zachodzace w Polsce oraz prognozy na nadchodzace lata wskazuja,
ze spoleczenstwo starzeje sie. Polityka spoleczna staje przed wyzwaniem jakim jest zapewnienie
opieki nad osobami starszymi, samotnymi, chorymi, z niepelnosprawnoscia.

W Gminie Miasto Swidnica wg stanu na dzien 30.11.2025r. byto 16.676 0séb w wieku 60+, co sta-
nowi 33,73% ogotu. Procent mieszkancow Swidnicy w wieku 60+ z roku na rok wzrasta i wynosit
odpowiednio: w 2014r. - 26,40%, w 2016r. - 27,90%, w 2017r. - 29,90%, w 2018r. - 30,12%, w 2019r.
- 30,66%, w 2020r. - 31,28%, w 2021r. - 31,83%, w 2022r. - 32,45%, w 2023r. — 32,89% 1 w 2024r.
— 33,32%. Prognozy demograficzne sporzadzane dla wojewoddztwa dolnos$laskiego 1 Polski nie daja
nadziei na zmiane obserwowanego trendu, dlatego takze w Swidnicy nalezy oczekiwaé zwickszenia
wartosci tego wskaznika w kolejnych latach. Swidnica jest miastem $redniej wielkosci (liczba miesz-
kancow na dzien 30.11.2025r. — 49.435), dlatego liczba 16.676 os6b w wieku 60+ jest istotna w
konteks$cie znaczenia problemow zwigzanych z wiekiem senioralnym.

Proces starzenia si¢ spoteczenstwa w Polsce przyspiesza. Wedtug danych GUS juz ponad 20%
populacji stanowig osoby w wieku 65+. Do 2060 roku udziat ten moze wzrosna¢ do okoto 30%, a
liczba os6b w wieku 80+ moze podwoic si¢ w poréwnaniu z rokiem 2022. Konsekwencja tych zmian
demograficznych jest gwattowny wzrost liczby osob cierpigcych na choroby przewlekte, zwigzane z
wiekiem, w tym szczegblnie na choroby neurodegeneracyjne, jak m.in. choroba Alzheimera i choroba
Parkinsona, oraz na udary mézgu. Zachodzace zmiany, wywotuja konieczno$¢ prowadzenia i rozwoju
dziatan systemu opieki koordynowanej, zwigzanych z opieka nad seniorami.

W Gminie Miasto Swidnica podejmowane byty i nadal sa podejmowane nastepujace programy
wspierajgce seniorow:

1. Program ,,Opieka wytchnieniowa”, ktorego celem jest wsparcie cztonkoéw rodzin lub
opiekundw  sprawujacych  bezposrednia opieke¢ nad dzieémi z  orzeczeniem
o niepetnosprawnosci lub osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz
orzeczeniami réwnowaznymi, poprzez mozliwo$¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy
w formie ustugi opieki wytchnieniowej. Jej zadaniem jest odciazenie opiekunow, m.in.
poprzez zapewnienie im wsparcia w wykonywaniu dotychczasowych obowigzkéw lub
zapewnienie zastepstwa, dzieki ktoremu opiekunowie zyskujg czas dla siebie. W 2025 r.
z programu skorzystato 56 0sob.

2. Program ,Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscia”, ktoérego celem jest
wprowadzenie ustug asystenta osobistego osoby niepetlnosprawnej jako formy
ogolnodostepnego wsparcia dla osob niepetnosprawnych posiadajacych orzeczenie o
niepetnosprawnosci: w stopniu znacznym lub w stopniu umiarkowanym. W 2025 r. z
programu skorzystato 47 osob.



3. Program Wieloletni "Senior+". Dzi¢ki otrzymanemu dofinansowaniu:

1. Dzienny Dom ,,Senior +” przy ul. Saperéw 27 w Swidnicy zapewnia wsparcie 130
seniorom (osobom nieaktywnym zawodowo w wieku 60+), poprzez umozliwienie
korzystania z oferty na rzecz spotecznej aktywizacji, w tym oferty prozdrowotne;.
Proponuje $widnickim seniorom profilaktyke i prewencj¢ psychologiczno-pedagogiczng
zmierzajaca do przeciwdziatania patologii zycia spolecznego ludzi starszych.
Udostgpniona seniorom infrastruktura pozwala na aktywne spedzanie czasu wolnego, a
takze zaktywizowanie i zaangazowanie seniorOw w dziatania samopomocowe na rzecz
srodowiska lokalnego.

2. Klub Senior+ przy ul. Malinowej 2 zostal wyposazony w niezbedny sprzgt w 2020r.,
a od 2021r . otrzymuje dofinansowanie na organizowanie zaj¢¢ dla 30 senioréw. Zajecia
oferowane w klubie skupiaja si¢ przede wszystkim na podniesieniu i1 utrzymaniu
sprawnos$ci psychofizycznej senioroOw, poprzez udziat m. in. w zajgciach sportowych,
kulturalno-edukacyjnych, integracyjnych, rozwijajacych  zdolno$ci  manualne,
aktywizujace spolecznie. Prowadzone s3 rdéwniez zajgcia usprawniajace procesy
pamieciowe. Seniorzy maja okazj¢ do poznania nowych osoéb, nawigzania przyjazni,
spedzenia czasu we wlasnym towarzystwie.

3. Klub Senior+ przy ul. M. Kozara-Stobddzkiego 19 zostat uruchomiony w listopadzie
2022r. Wyposazony zostal w niezbedny sprzgt z przeznaczeniem dla 60 senioréw. Dzieki
temu nowg siedzibe otrzymat juz dziatajacy od kilku lat na Osiedlu Mtodych Klub
Seniora. W nowej siedzibie urzadzono dobrze wyposazong sale do rehabilitacji, duza
Swietlice wyposazong w sprzet audiowizualny, pomieszczenie do terapii indywidualnej
oraz pomieszczenie klubowe z komputerami 1 dostgpem do Internetu.

Nalezy zauwazyé, ze na terenie Swidnicy od kilku lat dzialaja takze dwa kluby seniora. Jeden
zlokalizowany na Osiedlu Zarzecze, ktorym opiekuje si¢ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz
drugi znajdujacy si¢ na Osiedlu Zawiszow pod nadzorem Urzedu Miejskiego w Swidnicy.

4. Program ,,Swidnicka Karta Seniora” adresowany jest do 0sob powyzej 60 roku zycia,
ktorzy sa mieszkancami Swidnicy. W ramach Programu wprowadzone zostaty znizki dla
seniorow za korzystanie z dobr kultury, sportu 1 rozrywki, ustugi publiczne oraz preferencyjne
oferty pozostatych partnerow. W Programie uczestnicza jednostki miejskie, instytucje
publiczne oraz przedsigbiorcy prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza, zwani Partnerami
Projektu. Podmioty, ktére przystepujac do programu otrzymujg naklejki informujace o tym,
ze firma/instytucja stosuje upusty dla posiadaczy Swidnickiej Karty Seniora. Do 31 grudnia
2025r. wydano 358 Swidnickich Kart Seniora.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej $§wiadczy, w ramach $rodkéw z budzetu miasta, uslugi
opiekuncze w miejscu zamieszkania. Pomoc w formie ustug opiekunczych przystuguje osobom
samotnym, ktére z powodu wieku, choroby, niepetnosprawnosci lub innej przyczyny wymagaja
pomocy innych osob, a sg jej pozbawione. Ustugi opiekuncze moga by¢ przyznane réwniez osobom,
ktére wymagaja pomocy innych osob a rodzina nie moze takiej pomocy zapewni¢. Ustugi §wiadczone
sa w mieszkaniu osoby, ktora potrzebuje pomocy. W 2025 r. z tej oferty skorzystato okoto 339 0sob.

W Swidnicy dziala Rada Senioréw. Podstawa prawna dziatania Rady Seniorow w Swidnicy jest
uchwata nr XXXVI1/429/14 Rady Miejskiej w Swidnicy z dnia 31 marca 2014 r. w sprawie
utworzenia Rady Senioréw i nadania jej statutu. Celem rady senioréw jest wzmocnienie styszalno$ci
glosu starszych mieszkancéw przez wladze gminy, a posrednio izaktywizowanie ich oraz
zwickszenie zainteresowania dzialalnoscia wiadz lokalnych. Rada Senioréw w Swidnicy jest
organem konsultacyjnym, doradczym 1 inicjatywnym. Wszelkie dziatania Rady podejmowane sg
w tym obszarze. Pierwsze posiedzenie I kadencji Rady Seniorow odbyto si¢ 6 czerwca 2014r.



Program ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2026 dla mieszkancow Gminy Miasto Swidnica,
zwany dalej Programem, przyjmuje si¢ dla realizacji programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej w 2026 roku, ktory po ogloszeniu jest kontynuacja istotnego elementu polityki
spotecznej panstwa w zakresie wsparcia dzialan na rzecz seniorOw niesamodzielnych ze wzgledu na
wiek oraz stan zdrowia, majgcych na celu zapewnienia bezpiecznego funkcjonowania seniorow w ich
miejscu zamieszkania.

W trosce o bezpieczenstwo 0sob starszych, wsparcie, $wiadczone w ramach Programu, powinno
obejmowa¢ wykorzystanie nowych technologii, w tym m.in. dostep do nowych narzedzi
wspomagajacych opieke nad seniorami.

W uchwalonej w 2025 r. Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych w Gminie Miasto
Swidnica na lata 2026-2032 zostat sformutowany cel strategiczny ,,Kreowanie polityki senioralnej
oraz wsparcie osoOb z niepelnosprawnosciami 1 ich rodzin”. W ramach tego celu przewidziano
kierunek dzialania pn. ,,Aktywizacja spoleczna i wsparcie opiekuncze oséb starszych”. Program pn.
,Korpus Wsparcia Senioréw” wpisuje si¢ w w/w kierunek. Realizacja Programu pozwoli w sposdb
kompleksowy wesprze¢ seniorow.

I1. Cele Programu

Zapewnienie ustugi wsparcia osobom w wieku 60 lat 1 wigcej, zamieszkujacym na terenie Gminy
Miasto Swidnica, zwanej dalej Miastem, poprzez poprawe poczucia bezpieczenstwa oraz mozliwosci
samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania oséb starszych, poprzez dostep do tzw.
,,opieki na odlegtos¢”.

II1. Adresaci Programu

Adresatami sg osoby w wieku 60 lat i wigcej, ktore maja problemy z samodzielnym funkcjonowaniem
ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzace samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajace z
osobami bliskimi, ktore nie sg w stanie zapewni¢ im wystarczajacego wsparcia.

IV. Zakres podmiotowy i przedmiotowy Programu

1. Program realizowany bedzie przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej od dnia 01 stycznia 2026
roku do dnia 31 grudnia 2026 roku.

2. Do Programu zakwalifikowane zostang osoby spelniajace okreslone w nim kryteria.

3. Miasto, w ramach Programu bedzie miato mozliwo$¢ organizowania i realizowania ustugi wsparcia,
w postaci zakupu obstugi systemu ,,opasek bezpieczenstwa”, u wybranego realizatora ustugi.

4. Kosztem realizacji zadania bgdzie wydatek, ktory poniesie Miasto w zwigzku z zakupem obstugi
systemu teleopieki oraz organizacja, koordynacja 1 realizacjg ustugi wsparcia, ktéra miesci si¢ w
zakresie przedmiotowym Programu.

5. Do zadan Miasta nalezy w szczegdlnosci zorganizowanie, realizacja i koordynacja Programu, oraz
biezacy monitoring 1 sprawozdawczos¢.

V. Realizacja Programu

Realizacja Programu przebiega¢ bedzie w jednym module, ktérego celem jest poprawa
bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania dla oséb
starszych z terenu Miasta poprzez zwickszenie dostepu do tzw. ,,opaski na odleglos¢”. Jest to
nowoczesna forma sprawowania opieki nad osobami starszymi, chorymi, po przebytych zabiegach
medycznych, z niepelnosprawnosciami, ktérzy czasowo lub na stale wymagaja wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu.

Zakres ushugi:



W ramach Programu osobom w wieku 60 lat i wigcej zostanie zapewniony dostep do tzw. ,,opaski
bezpieczenstwa” wyposazonej w nastepujace funkcje:

- przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,

- detektor upadku,

- czujnik zdjecia opaski,

- lokalizator GPS,

- funkcje umozliwiajgce komunikowanie si¢ z centrum obstugi 1 opiekunami,

- funkcje monitorujace podstawowe czynnos$ci zyciowe (puls i saturacja),

- funkcje umozliwiajgce monitorowanie czasu realizowanej opieki przez osoby $§wiadczace ustugi
opiekuncze lub pomoc sgsiedzka.

Mechanizm udzielania pomocy:

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Swidnicy rozeznaje potrzeby senioréw w zakresie
wyposazenia ich w tzw. ,,opaske bezpieczenstwa”.

2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Swidnicy, zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie
przepisami prawa, dokonuje zakupu obstugi systemu teleopieki u wybranego realizatora ustugi.

3. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Swidnicy koordynuje i realizuje program na terenie Miasta.

VI. Zrédla finansowania Programu:

Program finansowany jest ze srodkéw budzetu Gminy Miasto Swidnica.

W sytuacji mozliwosci zewngtrznego finansowania dziatan okre§lonych w Gminnym Programie
ostonowym ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2026, Gmina Miasto Swidnica bedzie mogta
ubiegac si¢ o wsparcie finansowe na realizacj¢ Programu.



